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 Пояснительная записка  

I Общие положения

1. Базисный учебно-развивающий план разработан в преемственности с Базисным учебно-развивающим планом дошкольных организаций образования (далее ОДО), утвержденным Приказом Министра просвещения №1327 от 12.12.05г, реализующих вариативные комплексные и парциальные программы рекомендованные Министерством просвещения Приднестровской Молдавской Республики согласно:

- Закону Приднестровской Молдавской Республики «Об образовании»,

- Закону Приднестровской Молдавской Республики «О дошкольном образовании» (САЗ 08-29) от25июля 2008года№499-З-IV;

- Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам МЗ и СЗ ПМР СанПиН 2.4.1.1249-07 и распространяется на все виды ОДО, кроме компенсирующего вида.
2. Базисный учебно-развивающий план ОДО сохраняет вариативность программ дошкольного образования, реализуемых в Приднестровской Молдавской республике, а также определяет учебную нагрузку, образовательные и предметные области, виды обучающих занятий и  обеспечивает:
-оптимальное определение объема содержания;
-целостность педагогического процесса;
-преемственность между образовательными областями;
-рациональное соотношение программ и технологий.
3. В условиях вариативности дошкольного образования весьма актуален вопрос защиты ребенка от увеличения объема содержания образования и максимальной учебной нагрузки. В Базисном учебно-развивающем плане отражен максимальный объем учебной нагрузки. При организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду учитывается следующая специфика:

- образовательная деятельность в организации дошкольного образования не является ведущим видом деятельности;

- знания, умения и навыки, полученные в дошкольном возрасте являются средством, обеспечивающим направление и уровень развития ребенка;

- обучение не носит предметный характер;

-обучение, воспитание и развитие осуществляются в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду (на обучающих занятиях, в совместной деятельности с педагогом, в самостоятельной деятельности);

- подбор содержания знаний определяется интересами ребенка, его возрастными и психофизиологическими возможностями.
4. В целях оптимального выполнения требований к организации учебного времени предлагается  Базисный учебно-развивающий план организации дошкольного образования, который позволит :
-предельно точно определить для каждой возрастной группы детей интеллектуальные, физические и психоэмоциональные  нагрузки в течение недели (месяца);

- изыскать определенный резерв времени, в случае, если учреждение окажется в неблагоприятной для образовательного процесса ситуации (например карантин, повышенная заболеваемость), когда учебные нагрузки на детей должны быть снижены;
- учитывать дополнительные нагрузки, которые широко используются в ОДО для расширения спектра образовательных услуг.

5. Базисный учебно-развивающий план дает возможность ОДО определиться в своей образовательной стратегии, расставить педагогические акценты, выделить приоритетные направления в образовательной подготовке воспитанников.
6. Недельная нагрузка в Базисном учебно-развивающем плане  организаций дошкольного образования, соответствует возрастным особенностям детей дошкольного возраста и согласована с органами здравоохранения Приднестровской Молдавской Республики. 
7. Данный Базисный учебно-развивающий план является основным нормативным документом  для разработки Учебных планов ОДО.
II.  Структура и содержание Базисного учебно-развивающего плана организации  дошкольного   образования
8. Базисный учебно-развивающий план дошкольной организации образования состоит из 3 блоков:

I. Блок возрастных образовательных нагрузок. 

II. Блок базовых образовательных областей:
· ранний возраст
· дошкольный возраст
III. Блок дополнительных образовательных нагрузок.
Блок возрастных образовательных нагрузок
	Возраст детей, в годах
	1-2
	2-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Длительность  условного  учебного часа (в мин).
	8
	10
	15
	20
	25
	30

	Количество  условных учебных часов в неделю
	10
	10
	11
	12
	15
	17

	Общее  астрономическое  время занятий в неделю(в часах)
	1 час.
20 мин.
	1 час
40 мин.
	2 час
45 мин.
	4 час
	6 час
15 мин.
	8 час
30 мин.

	Месяц
	5 час
20 мин.
	6 час
20 мин.
	11 час
	16 час
	25 час
	34 час

	Длительность образовательного   цикла,
(учебный год) 8 месяцев (за вычетом 1-ой декады сентября, января и 3 летних месяцев)
	42 час
40 мин.
	50 час
40 мин.
	88 час
	128 час
	200 час
	272 час


9. В блоке возрастных образовательных нагрузок представлен максимально допустимый объем учебной нагрузки в неделю (месяц, учебный год) согласно возрасту детей.
10.Показатели данного блока используются в ходе экспертизы ОДО на предмет соответствия образовательных нагрузок возрастным психофизиологическим особенностям детей. (Т.е. время, отведенное на организованную деятельность детей по второму и третьему блокам, должно соответствовать нормированной нагрузке указанной в первом блоке.)
Блок базовых образовательных областей
	Образовательная область


	Виды занятий
	Ранний возраст

(от 1 года)
до 3 лет)
	Дошкольный возраст

(от 3 до 7 лет)
	В том числе

	
	
	
	
	«Р»
	«П»

	
	
	II гр.
ран. возр.
	I мл. гр.
	II мл. гр.
	Ср. гр.
	Ст. гр.
	Подг. гр.
	
	

	                                                                    I. Инвариантная часть

	1. Окружающий мир
	Занятия
познавательного цикла (ЗПЦ)
	
	1
	1
	1
	2
	2
	10-30% объема
содержан. соот-вет. образов. облас-тей

	2% от общего времени на образ. области

	2. Речевое развитие
	Развитие речи
	3
	3
	1
	1
	1
	2
	
	

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	—
	—
	—
	1
	1
	
	

	
	Официальный язык
	
	
	
	*
	1
	1
	
	

	3 .Математическое
развитие
	Математика
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	
	

	
	3-я со стр. мат.
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	
	

	
	3-я с дид. мат.
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	
	

	4. Искусство
	Худ.    продуктивная деятельность
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	Музыкальн.рит.заня тия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	5. Физическое развитие
	Физкультура
	2
	2
	3
	3
	3*
	3*
	
	

	Кол-во условных  учебных  часов
в неделю
	10
	10
	10
	10
	13
	14
	
	

	Общее астрономическое  время
	1 час.
20 мин.
	1час
40 мин.
	2 час 30 мин
	Зчас
20 мин
	5 час
25 мин.
	7 час.
	
	


*Официальный язык - в средней группе обучение официальному языку осуществляется 1 раз в неделю учителем в блоке совместной деятельности воспитателя с ребенком.
*Физкультура- одно из трех занятий по физической культуре для детей 5-7 лет круглогодично проводится на открытом воздухе.

11.Данный блок представляет собой инвариантную (неизменяемую) часть, которая имеет четкое определение количества часов на каждую образовательную область и  каждую возрастную группу в течение недели. Инвариантная часть обеспечивает выполнение стандарта дошкольного уровня образования и создает единое образовательное пространство. Это гарантирует каждому воспитаннику усвоение программы и обучение на следующей ступени образования.
12.Базисным учебно-развивающим планом регулируется введение содержания республиканского компонента, на что указывает коэффициент «Р». Объем содержания данного материала указан в Инструктивно-методическом письме «Республиканский компонент в содержании воспитательно-образовательного процесса в дошкольных организациях образования ПМР» (журнал «ПВП» № 3, 2004 г.)
13.Инвариантная часть Базисного учебно-развивающего плана представлена следующими образовательными областями:
· Окружающий мир;
· Речевое развитие;
· Математическое развитие;
· Искусство;
—- Физическое развитие.
14. Каждая образовательная область реализуется посредством соответствующих видов занятий. (Согласно Программы дошкольного уровня образования.) 
15. Образовательная область «Окружающий мир» реализуется через занятия познавательного цикла:

-в 1младшей группе они предполагают сенсорное развитие (математическое раз витие, конструирование);

-в остальных группах (2 младшая, средняя, старшая, подготовительная группы) в течение месяца чередуются занятия такие как, предметный и рукотворный мир, мир природы, основы безопасности и жизнедеятельности, социальный мир (этикет, общественные явления).

16.Образовательная область «Речевое развитие» включает следующие виды занятий:

-развитие речи;
-подготовка к обучению грамоте;
-официальный язык.
В содержание занятий по развитию речи включаются задачи по формированию звуковой культуры речи, использованию грамматически правильной речи, развитию словаря и развитию связной речи, осуществляется знакомство с художественной литературой.

Второй официальный язык (русский, молдавский, украинский) изучается детьми по выбору родителей.

17.Образовательная область «Искусство» включает следующие виды занятий:
-художественно-продуктивная деятельность;
-музыкально-ритмические занятия. 

Художественно-продуктивная деятельность предполагает:
-рисование — по 1 занятию во всех возрастных группах, начиная с 1 младшей группы;

-лепка (аппликация) чередуются;
-конструирование организуется со 2 младшей группы в блоке совместной деятельности.
18. В инвариантной части отведено время на подготовку праздничных мероприятий на это указывает коэффициент «П» (2% от общего объема учебного времени). Общее количество праздничных мероприятий должно быть представлено в годовом плане.
Блок дополнительного образования
	Виды дополнительных занятий
	Возраст детей (в годах)

	
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7

	Вариативная часть

	Кружки, секции, клубы, студии и др.
	
	
	
	

	К-во условных. учебных час..в нед.
	1
	2
	2
	3

	Общее астраном. вр. в нед.
	15 мин.
	40 мин.
	50 мин.
	1 час 30 мин.

	Итого макс, нагрузка

На 1 ребенка в неделю(инвар.+вариат.)
	2 час 45 мин.
	4 час.
	6 час. 15 мин.
	8 час 30 мин.


19.Это вариативная часть Базисного учебно-развивающего плана. Занятия блока дополнительного образования не являются обязательными, дети посещают их по желанию. При этом нецелесообразно участие ребенка больше чем в двух дополнительных занятиях. Эти занятия недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон, их продолжительность 15-30 мин., организуются они как в I так и во II половину дня.
20.Занятия дополнительного образования могут быть организованы как (примерно): «Клуб «Здоровье», секция «Юный спортсмен», плавание, массаж, лечебная физкультура, английский язык, студия ручного труда, фольклорный семейный клуб, «литературная гостиная» и другие.
21.Данный блок предполагает организацию индивидуальных или групповых занятий по желанию родителей. Эти дополнительные услуги могут быть как платными так и бесплатными. 
Эта деятельность осуществляется в порядке предусмотренном действующими нормативно-правовыми актами при наличии соответствующего материально-технического, программно-методического, кадрового обеспечения.

22.Реализуя Базисный учебно-развивающий план надо учитывать соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением:
-инвариантная (обязательная) часть составляет не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством просвещения Приднестровской Молдавской республики; Инвариантная (обязательная) часть должна обеспечивать результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

- вариативная (модульная) часть - не более 20 процентов от общего нормативного времени, отведённого на освоение парциальных программ дошкольного образования. Эта часть БУРПа, формируемая образовательным учреждением, обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

23. Реализация БУРПа предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных и предметных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных и предметных областей
III. Организация образовательного процесса
24. Начало учебного года 1 сентября, завершение учебных занятий во всех возрастных группах 15мая следующего календарного года:

· с 1 сентября по 15 сентября – адаптационный, диагностический период;

· с 15 сентября по 25 декабря - учебный период

· с 26 декабря по 10 января – новогодние каникулы;

· с11 января по 15 мая – учебный период;

· с 16 мая по 30 мая – диагностический период

25. Количество учебных недель – 32; каникулярные недели: в течение учебного года -5 недель и праздничные дни;  в летний период – 13 недель

26.В первой группе детей раннего возраста (до года) рекомендуется проводить игры-занятия ежедневно в каждый отрезок бодрствования в индивидуальном порядке или с 5-6 детьми одновременно. Длительность индивидуальных игр-занятий 2-3 минуты, с подгруппой детей они проводятся 5-7 минут. Формировать подгруппы следует с учетом уровня развития детей.
27.Во второй группе раннего возраста (от 1 года до 2 лет) занятия планируются раздельно для двух возрастных групп:
· с детьми от 1 года до 1 года 6 месяцев ежедневно в утренний и дневной отрезки бодрствования проводятся по одному занятию длительностью до 8-10 минут. Занятия организуются как с одним ребенком, так и с небольшим (5-6) числом детей;
· с детьми от 1 года 6 месяцев до 2 лет ежедневно утром и вечером проводятся занятия длительностью до 10 минут. Занятия организуются одновременно с 6-10 детьми, а иногда и со всей подгруппой.

28.Для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет планируют не более 10 занятий в неделю (развитие речи, дидактические игры, развитие движений, музыкальные и др.) продолжительность не более 8-10 минут. Допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие во вторую половину дня.
29.Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети 4 года жизни) - 11 занятий, в средней группе (дети 5 года жизни) -12 занятий, в старшей группе (дети 6 года жизни) - 15 занятий, в подготовительной группе (дети 7 года жизни) - 17 занятий.
30.Допустимое количество учебных занятий в первой половине дня для младшей и средней групп не должно превышать двух, а в старшей и подготовительной — трех. Их продолжительность в младшей группе - не более 10-15 минут, в старшей - не более 20-25 минут, а в подготовительной - 25-30 минут.
31.В середине занятия необходимо проводить физкультминутки, а перерывы между занятиями должны быть не менее 10 минут.
32.Занятия детей старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Эти занятия следует проводить в дни наиболее высокой работоспособности детей — во вторник и среду.
33.Занятия по наиболее трудным предметам (математика, развитие речи, ознакомление с окружающим) требующим повышенной познавательной активности детей, следует проводить в первой половине дня.
34.Наименьшее утомление у детей вызывает сочетание в расписании занятий наиболее трудных предметов с предметами динамического характера (физкультура, ритмика, плавание).

35.Оптимальным для сохранения работоспособности детей является такое сочетание статистического и динамического компонента, когда в учебном процессе они представлены поровну.

36.Физкультурные занятия для детей дошкольного возраста, начиная со 2 младшей группы, необходимо проводить 3 раза в неделю. Их продолжительность соответствует общим требованиям согласно возрастным особенностям детей.

37. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции, клубы, проекты и другое) организуют:

-для детей 4 года жизни - не чаще одного раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;

-для детей 5-6 года жизни - не чаще двух раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

-для детей 7 года жизни - не чаще трех раз в неделю продолжительностью не более 30 минут;

38. В дни каникул (январь, летний период) и в первую декаду сентября учебные занятия не проводятся. В этот период проводят мероприятия эстетически-оздоровительного цикла, рекомендуется проводить спортивные, музыкальные праздники, подвижные игры, экскурсии, разнообразить работу по изобразительному искусству.
IV. Требования к учебному плану организации дошкольного образования
39. Учебный план ОДО  разрабатывается на основе Базисного учебно-развивающего плана.
41. Учебный план на новый учебный год рассматривается и принимается на педагогическом Совете дошкольной организации образования и согласовывается с Управлением народного образования. Утверждается руководителем ОДО учреждения не позднее 20 августа текущего учебного года.
42.На титульном листе учебного плана должны быть следующие записи:
-дата принятия на педагогическом Совете;
-дата согласования с У НО;
-дата и номер приказа ОДО об его утверждении.
43. На основании учебного плана осуществляется:
-планирование педагогической нагрузки педагогическим работникам;
-составление расписания для базовых и дополнительных образовательных областей на новый учебный год;

-проектирование годового плана работы образовательного учреждения;
-формирование перечня занятий вариативной части и подготовка их ресурсного обеспечения.

44.При согласовании учебных планов организация дошкольного образования обязана предоставить сетку часов и свою пояснительную записку к ней.
45.В сетке часов инвариантная часть должна соответствовать инвариантной части Базисного учебно-развивающего плана, а вариативная часть предельно конкретизирована с указанием видов деятельности дополнительного образования и распределением по возрастным группам.
46.В качестве обязательного приложения к учебному плану предоставляется перечень основных и специализированных программ, а так же дополнительные программы для организации занятий вариативной части учебного плана.
47.В ОДО должен находиться первый экземпляр учебного плана, прошедший процедуру согласования и утверждения.
48.ОДО после утверждения учебного плана не вправе вносить в него изменения в течение учебного года без согласования с УНО.

